Presentacion de Vacunacidon contra el COVID-19
Notas del Presentador

Diapositiva 1: jHola! Mi nombre es ***** y soy parte del equipo de respuesta COVID-19 de
NCDHHS o con ******* grganizacién]

Estamos aqui para compartir informacién importante sobre las vacunas contra el COVID-
19 y como puede vacunarse. También queremos asegurarnos de tener tiempo para escuchary
responder la mayor cantidad de preguntas posible.

Les invitamos a usar el programa interactivo de chat

para hacer sus preguntas y estaremos tratando de

responder tantas como podamos durante la presentacién, pero también tendremos tiempo al
final para responder.

Diapositiva 2: Ahora que la FDA aprobd el uso de Pfizer, todas las personas de
12 afios o mds son elegibles para vacunarse contra el COVID-19. La vacuna es gratuita para

todos.

Queremos hablar sobre lo que necesitas saber para obtener una vacuna segura y eficaz para tiy
tu familia.

Diapositiva 3: Millones de personas en Carolina del Norte ya se han vacunado.

Para obtener informacién actualizada sobre nuestros esfuerzos en materia de vacunas,
consulta nuestro panel: covid19.ncdhhs.gov/dashboard/vaccinations

Diapositiva 5: Comenzaremos con estos puntos clave:
e No esperes para protegerte: jvacunate!

e (Casi todos los casos nuevos de COVID-19 ocurren en personas que no estan
completamente vacunadas.

e Las personas no vacunadas son vulnerables a la variante Delta de COVID-19, mas
contagiosa y peligrosa, que se extiende por Carolina del Norte.

e Los lugares con bajas tasas de vacunacidn estan experimentando un aumento de casos,
hospitalizaciones y muertes por COVID-19. Las personas mas jovenes representan la
mayoria de los casos.



Incluso si tienes un caso leve de COVID-19, podrias tener problemas con los efectos a
largo plazo como falta de aire, dolor de pecho y confusién mental.

Todos estos problemas se pueden prevenir vacunandose.

Los efectos secundarios graves de las vacunas contra el COVID-19 son extremadamente
raros, temporales y tratables.

La mayoria de las personas simplemente experimentan dolor en el brazo, dolor de
cabeza y se sienten cansadas y adoloridas durante uno o dos dias.

Rigurosos ensayos clinicos con miles de personas de 12 afios o mas, asi como la
experiencia con la vacunacion contra el COVID-19 de cientos de millones de
estadounidenses de origenes diversos, han demostrado que las vacunas son seguras y
efectivas incluso contra la peligrosa variante Delta.

Diapositiva 6: Las vacunas contra el COVID-19, probadas, seguras y efectivas, nos ayudardn a
recuperar el control de nuestras vidas y a regresar a las personas y lugares que amamos.

Los cientificos tuvieron una ventaja inicial y miles de voluntarios ayudaron con los
ensayos clinicos.

Todas las vacunas han sido probadas, son seguras y efectivas, y previenen el COVID-19,
la hospitalizacién y la muerte.

No puedes contraer el virus COVID-19 a causa de recibir la vacuna.

Las vacunas son gratuitas para todos, independientemente de tu seguro medico

o tu estatus migratorio.

Una vez que estés completamente vacunado, puedes volver a actividades como reunirte

con amigos y familiares vacunados sin mascarillas.

Protégete a tiy a los demds. | VACUNATE!

Diapositiva 7: No puedes contraer COVID-19 por la vacuna. Las vacunas funcionan ya que
aumentan de manera segura la capacidad natural de tu cuerpo para combatir el virus antes de
que el virus lo ataque.

Las vacunas funcionan de esta forma:
Las vacunas imitan al COVID sin darselo. Después de recibir la vacuna, la vacuna le da a tu
cuerpo instrucciones para producir una proteina que engafia a tu cuerpo de manera segura



para que produzca un anticuerpo para combatir el COVID-19 real. Tu cuerpo descompone o
destruye naturalmente la proteina de la vacuna. [Nota del presentador: esta es la proteina de
pico]

Con estos anticuerpos, puedes combatir el virus real si el virus intenta atacarle.

[Si le preguntan si hay un rastreador en la vacuna]
No hay un rastreador en la vacuna.

[Si le preguntan si puede recibir la vacuna incluso si ha tenido COVID antes]

Si. La vacuna te protege contra una infeccién en el futuro. No necesitas una prueba de COVID-
19 antes de la vacunacién. Es seguro vacunarse con cualquier vacuna si has estado infectado en
el pasado.

[Si le preguntan cudnto tiempo le protegerd la vacuna contra el COVID-19]

Los datos hasta ahora muestran que todavia hay niveles de proteccién muy altos durante al me
nos seis meses después de la vacunacion. Debido al alto nivel de proteccién a los seis meses, es
probable que la proteccidn dure mas. Sabremos aln mas acerca de cuanto tiempo dura

la inmunidad de las vacunas ya que las

personas han sido vacunadas durante un periodo de tiempo mas largo.

Diapositiva 8: Las vacunas estan disponibles para todos, de forma gratuita.
e Lasvacunas son gratuitas para todos, incluso si no tienes seguro médico.

e No necesitas una forma de identificacion emitida por
el gobierno para recibir una vacuna.

e Algunos centros de vacunacion pueden solicitar una forma
de confirmar tu identidad, asi que lleva un articulo con tu nombre (factura de servicios p
Ublicos, identificacion de fe, credencial de trabajo, pasaporte, matricula consular, tarjeta
de miembro de la cooperativa de crédito,
etc.). No debes ser rechazado si no tienes identificacion.

[Si le preguntan quién paga por la vacuna]:
El gobierno federal esta comprando la vacuna para todos.

[Si le preguntan si hay un copago]:

Ningun proveedor de vacunas deberia cobrarle a nadie por recibir la vacuna. A los pacientes
gue se vacunan mientras tienen una cita por otro motivo, como un chequeo médico, se les
podria cobrar por el chequeo dependiendo de su seguro. Los proveedores que administran la
vacuna a personas sin seguro médico o cuyo seguro no brinda cobertura de la vacuna pueden
solicitar un reembolso por la administracion de la vacuna contra el COVID-19 a través

del Provider Relief Fund. Consulta https://www.hrsa.gov/CovidUninsuredClaim.



https://www.hrsa.gov/CovidUninsuredClaim

Diapositiva 9: Tu privacidad e informacion personal estan protegidas en todo momento.

e No se puede rastrear nada en la vacuna; la proteina que produce tu cuerpo no se puede
rastrear y desaparece una vez que termina de fortalecerlo.

e Lainformacién personal sobre tu vacunacién y salud esta protegida en todo momento.

e No enviamos ninguna informacién personal al CDC (Centro para el control y prevencion
de enfermedades) ni ICE (El Servicio de Inmigracién y Control
de Aduanas de Estados Unidos). Todos pueden vacunarse, independientemente de su es
tatus migratorio, y vacunarse no afectard el estatus migratorio.

[Si le preguntan qué datos se recopilan:]

NC CVMS es un sistema que permite la recopilacién de informacién sobre inmunizaciones por
motivos de salud y seguridad. La informacién de vacunacion que colecta el NC CVMS es similar
a la informacion que se requiere cuando va al consultorio médico o a una farmacia por una
vacuna, incluyendo su nombre, direccién, fecha de nacimiento, lugar donde se administré la
vacuna y cuando se administrd la vacuna, persona que administré la vacuna, informacion sobre
el vial especifico de la vacuna (fecha de vencimiento, nimero de identificacidon de la vacuna) y
como se administro la vacuna (por ejemplo, en el musculo del brazo derecho). NC CVMS
también recopila informacién sobre raza y origen étnico, que es necesaria para apoyar los
esfuerzos para la distribucion equitativa de vacunas en Carolina del Norte.

Para cumplir con los requisitos federales establecidos por los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (CDC) de EE. UU. y de acuerdo con la ley estatal de Carolina del
Norte, Carolina del Norte envia el afio de nacimiento del receptor de la vacuna (no la fecha
completa de nacimiento), los primeros 3 digitos del cédigo postal de residencia (si la poblacién
subyacente en ese cddigo postal incluye mas de 20,000 personas), y la fecha de presentacién
del registro de vacunacién. Mas informacion sobre los requisitos de datos federales de los CDC
estd disponible en: https://www.cdc.gov/vaccines/covid-
19/reporting/requirements/index.html.

Diapositiva 10: Ahora, respondamos algunas de las preguntas mas frecuentes sobre las
vacunas.

éPodré elegir qué vacuna recibir? ¢Cual es el mejor?

e La mejor vacuna es la primera disponible para ti; todas han sido probadas,
son seguras y eficaces. La FDA continda monitoreando la seguridad.


https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/reporting/requirements/index.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/reporting/requirements/index.html

Todas las vacunas disponibles son extremadamente efectivas para prevenir la hospitaliz
acion y la muerte causadas por el COVID-19 sin problemas serios de seguridad.

La vacuna Pfizer esta aprobada para personas de 12 afios o mds, mientras que
las vacunas Moderna y Johnson & Johnson estdn aprobadas para personas de
18 afios 0 mas.

[Mas detalles]
Las vacunas se basaron en décadas de trabajo previo con vacunas similares. Las vacunas se
probaron en diferentes momentos y en diferentes lugares.

Cudndo y dénde se probaron las vacunas hace que sea dificil comparar los resultados.
Comparar sus tasas de éxito es como comparar manzanas con peras. La conclusién es que todas
las vacunas disponibles son extremadamente efectivas para prevenir la hospitalizacién y la
muerte causadas por el COVID-19.

[En caso de preguntas sobre J&J y el sindrome de Guillain - Barré (GBS)]:

La Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA) dice que ha habido casos muy
raros de sindrome de Guillain-Barré (GBS) después de vacunarse contra el COVID-19 con
la vacuna de Johnson & Johnson. La mayoria de los casos se han notificado
aproximadamente dos semanas después de la vacunacién y principalmente en hombres,
muchos de 50 afios 0 mas.

El GBS es un trastorno neurolégico generalmente desencadenado por una infeccién
respiratoria o gastrointestinal de la que la mayoria de las personas se recuperan por
completo. El sistema inmunolégico del cuerpo dafa las células nerviosas, provocando
debilidad muscular y, en ocasiones, paralisis en casos graves.

De los 12.8 millones dosis de la vacuna Johnson & Johnson administradas en los EE. UU.
(aproximadamente el 8% de todas las vacunas contra el COVID-19), alrededor de 100
casos preliminares (menos del 0.0008%) de GBS se han relacionado posiblemente con la
vacuna Johnson & Johnson en EE. UU.

Mas del 90% de los habitantes de Carolina del Norte vacunados han recibido la vacuna
Pfizer o Moderna, que son basadas en ARNm. Las vacunas de Pfizer y Moderna son
diferentes de la vacuna Johnson & Johnson y no han visto el mismo aumento en el
riesgo de contraer GBS.

Con el aumento de casos de COVID-19, la mejor manera de proteger tu salud es
vacunarte contra el COVID-19. Las personas no vacunadas corren el mayor riesgo de la
enfermedad grave, hospitalizacién, sintomas de COVID-19 a largo plazo y muerte.



Ensayos clinicos rigorosos con miles de participantes han demostrado que la vacuna
Pfizer es seguray eficaz para cualquier persona de 12 afios 0 mas. La vacuna Moderna
ha demostrado ser segura y eficaz para los mayores de 18 afios. La vacuna Johnson &
Johnson sigue siendo segura y eficaz, y sigue siendo la Unica opcion de dosis Unica
aprobada para los mayores de 18 afios. Si ha recibido la vacuna J&J, todavia esta
protegido y los efectos adversos graves son extremadamente raros.

[En caso de preguntas sobre codgulos de sangre con J&J o pausa en uso]

Por precaucion, los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) y

la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA) recomendaron pausar el uso de

la vacuna contra el COVID-19 de Johnson & Johnson. Después de una breve pausay

una cuidadosa investigacion, los CDCy la FDA recomiendan reanudar el uso de

la vacuna Johnson & Johnson para prevenir enfermedades graves, hospitalizacién y muerte por
causa del COVID-19. Siguiendo esta guia, el Departamento de Salud y Servicios Humanos de
Carolina del Norte recomendd que los centros de vacunacién de Carolina del

Norte reanuden el uso de la vacuna Johnson & Johnson ahora que se

ha reafirmado su seguridad.

Al momento de la pausa recomendada, se informaron seis casos de

un tipo raro de codagulo sanguineo en personas después de recibir la vacuna Johnson &
Johnson COVID-19.

Es importante recordar que esta posible reaccién es muy rara: menos de una

persona en 1 millén

La pausa en la vacuna Johnson & Johnson COVID-19 significa que

el sistema de seguridad de

la vacuna funciona como debe. Nuestro sistema de monitoreo de seguridad es muy com
pleto, y es por esto que se identificaron estos casos extremadamente raros.

Diapositiva 11: Puedo vacunarme si estoy embarazada o amamantando?

Si.
Las mujeres embarazadas y en periodo de lactancia pueden vacunarse con cualquiera de
las vacunas disponibles.

Las mujeres embarazadas con COVID-19 tienen un mayor riesgo de
ser hospitalizadas y necesitar atencién en la UCI, asi como también pueden tener un
mayor riesgo de problemas para el bebé.

Las mujeres embarazadas pueden hablar con sus médicos antes
de tomar la decisidén de vacunarse. Puedes consultar MotherToBaby.org o llamar al 1-
866-626-6847.



e Las mujeres que estdan amamantando también pueden vacunarse. No se cree que
la vacuna sea un riesgo para un bebé que estd amamantando.

Diapositiva 13: ¢Debo preocuparme por el impacto de la vacuna en mi fertilidad?
e No. Si planeas quedar embarazada, puedes recibir una vacuna contra el COVID-19.

e El Colegio Americano
de Obstetras y Ginecélogos (ACOG) recomienda la vacunacion para todas las
personas elegibles, incluidas aquellas que deseen quedar embarazadas.

e Las mujeres que participaron en los ensayos clinicos quedaron embarazadas con éxito d
espués de la vacunacién y no ha habido datos de seguridad que sugieran que
las vacunas afecten la capacidad de una mujer para quedar embarazada.

e De manera similar, la Sociedad
de Urologia y Reproduccién Masculina recomienda alentar a los hombres
gue quieran ser padres a vacunarse cuando sean elegibles.

Diapositiva 14: ¢{Los jovenes pueden se vacunar?

e Todas las personas de 12 afios 0 mas son elegibles para recibir una vacuna contra el
COVID-19 gratuita. Los jovenes de 12 a 17 aiios soélo pueden recibir la vacuna Pfizer
contra el COVID-19.

e Casitodos los casos nuevos de COVID-19 ocurren en personas que
no estdn completamente vacunadas. Las
personas mas jovenes representan la mayoria de los casos.

e Los adolescentes no vacunados son vulnerables a la mas contagiosa y peligrosa variante
Delta de COVID-19 que se extiende por Carolina del Norte, aumentando los casos, las
hospitalizaciones y las muertes.

e Incluso si tu adolescente tiene un caso leve de COVID-19, es posible que tenga
problemas con los efectos a largo plazo como dificultad para respirar, dolor de pechoy
confusion mental.

e Vacunarse es la mejor manera de proteger a los adolescentes y adultos jovenes del
COVID-19, prevenir la propagacion del virus y proteger a su familia, amigos y maestros.



El mejor lugar para averiguar si una vacuna estd actualmente aprobada para tu hijo es V
acunate.nc.gov.

Diapositiva 15: ¢Las personas que han tenido COVID-19 todavia necesitan vacunarse?

Si. La vacuna actuUa para protegerte contra una infeccién futura.
No necesitas una prueba de COVID-19 antes de la vacunacién.

Es seguro vacunarse con cualquiera de
las vacunas autorizadas si has sido infectado en el pasado.

Si recibiste tratamiento para los sintomas de COVID-19 con anticuerpos monoclonales o
plasma de convalecencia, debes esperar 90 dias antes de recibir la vacuna contra el
COVID-19. Habla con tu médico si no estds seguro de

los tratamientos que recibiste o si tienes mas preguntas sobre cémo vacunarte.

Las personas que estan actualmente enfermas de COVID-19 deben esperar hasta que
se hayan recuperado y ya no puedan transmitir el virus antes de vacunarse.

Diapositiva 16: Aqui hay un poco mas de aclaracion sobre la Autorizacién de uso de Emergencia
para las vacunas contra el COVID-19:

En una emergencia de salud publica, la fabricacion y aprobacidn de vacunas se pueden
agilizar a través de una autorizacion de uso de emergencia o EUA (en inglés).

Un EUA no afecta la seguridad de la vacuna, porque no afecta el desarrollo, como la
investigacion, los estudios clinicos y el estudio de efectos secundarios y reacciones
adversas. En cambio, acelera los procesos administrativos y de fabricacion.

Todas las vacunas siguen los mismos procesos de prueba, ya sea que estén aprobadas
para uso de emergencia o mediante una licencia tipica.

Diapositiva 18: Las encuestas nos han dicho que la MAYORIA de las personas en Carolina del
Norte quieren vacunarse contra el COVID-19, pero muchas todavia tienen preguntas sobre el
proceso.

Hoy vamos a discutir los pasos que debes seguir para vacunarte contra el COVID-19:

e Programando una cita de vacunacion
e Qué esperar el dia de tu vacunacién y
e Qué puedes hacer después de vacunarte



Diapositiva 20: Una de las maneras mas fdciles para programar una cita para vacunarse es
visitando nuestra pagina web: Vacunate.nc.gov

Aqui puedes encontrar un centro de vacunacion Y obtener mas informacién sobre las vacunas;
ademas, toda la informacion también esta disponible en espafiol.

Vale la pena sefialar que muchos centros de vacunacién y ubicaciones ahora aceptan visitas sin
cita previa, lo que significa que no necesitas una cita con anticipacidn para vacunarte.

Comunicate con tu proveedor de vacunas local para averiguar si ofrecen visitas sin cita previa.

Diapositiva 21: Hay dos formas en que el DHHS puede ayudarte a encontrar una cita para
vacunarte.

Puedes llamar al Centro de Ayuda para la Vacunacién contra el COVID-19. Si bien actualmente
no pueden programar citas, pueden ayudarte a encontrar centros de vacunacién cerca de tiy
proporcionar informacién de contacto para esos centros.

También puedes encontrar centros de vacunacion en la web a través de Vacunate.nc.gov.
Diapositiva 22: Algunos proveedores usan sus propios sistemas para programar citas.

Sigue los pasos indicados por el proveedor que selecciones para programar tu cita.
Diapositiva 24: El reverendo Barber dijo: Me vacuné hoy porque creo en el primer principio de
mi tradicidn como persona de fe: tengo que amar a mi préjimo como a mi mismo.

Diapositiva 25: Sugerimos seguir esta lista para el dia de tu vacunacién:

Antes de la vacunacidn
e Planifica como llegar
e Verifica la horay el lugar de tu cita
e Sjesta es la segunda dosis, trae tu tarjeta de vacunacion

El dia de la vacunacién
e Usa una mascarilla y mantén 6 pies de distancia de los demas
e Bebe liquidos y come algo antes de ir
e Usa una camisa que permita el acceso a tu hombro.
e Trae algo con tu nombre
e Sitienes seguro médico, trae tu tarjeta de seguro.
e Lleva un libro o un teléfono, ya que te observaran durante unos 15 a
30 minutos después de vacunarte.
e Programa tu cita para la segunda dosis, si es necesario.



http://yourspotyourshot.nc.gov/

e iTrae un teléfono o una camara vy captura el momento!
Diapositiva 26: Si necesitas transporte a tu cita, hay ayuda disponible.

e Llama a tu autoridad de transito local para que Ite lleven gratis a tu cita de vacunacion.
Es posible que debas llamar con anticipacién para programar tu viaje.

e Llama al 1-844-771-RIDE para programar viajes de ida y vuelta gratuitos a través de Ride
United NC

e Preguntale a tu centro de vacunacién sobre las opciones de transporte. Algunos centros
se han asociado con el transporte publico o
con organizaciones comunitarias que pueden proporcionar transporte gratuito a
las citas de vacunacion.

**El presentador debe guiar a las personas a la pagina web de la autoridad de transito local:
https://www.ncdot.gov/divisions/public-transit/Documents/NC_public_transit.pd

Diapositiva 27: Lo que vas a recibir durante tu cita de vacunacién.

e Una hoja informativa informacién adicional sobre la vacuna contra el COVID-
19 especifica que vas a recibir.

e Una tarjeta de vacunacion que dice qué vacuna contra el COVID-19 recibiste,
la fecha y déonde la recibiste. Haz una copia de seguridad de
la tarjeta de vacunacion (como tomarle una foto con tu teléfono).

e Pregunta en tu centro de vacunacién cémo comenzar con v-safe,
una herramienta gratuita para teléfonos inteligentes que usa mensajes de texto y encue
stas virtuales para proporcionar controles después de recibir tu vacuna.

Diapositiva 28: Podrias experimentar reacciones temporales después de vacunarte.

Como muchas otras vacunas, podrias tener reacciones temporales como dolor en el brazo, fie
bre, dolor de cabeza o sentirte cansado y adolorido durante uno o dos dias. Esto podria ser
similar a lo que podrias haber experimentado después de la vacuna contra el

herpes zdster. Estas reacciones son temporales (lo que significa que desapareceran en uno o
dos dias), no son peligrosas y, en realidad, son una buena sefial de que

la vacuna estd funcionando en tu cuerpo de la manera que se supone que debe hacerlo.

[En caso de preguntas sobre reacciones alérgicas:]


https://www.unitedwaytriangle.org/rideunitednc/
https://www.unitedwaytriangle.org/rideunitednc/

Si las personas son alérgicas a los ingredientes de las vacunas de dos dosis, no recibirdn esa
vacuna. Se recomienda a cualquier persona que haya tenido una reaccion alérgica grave a
cualquier vacuna o medicamento inyectable, no recibir la vacuna Pfizer. No hablamos de
alergias a los alimentos, animales, polen, latex o medicamentos que se toman por via oral o de
familiares con reacciones alérgicas graves en el pasado, sélo hablamos de alergias a una vacuna
o medicamentos inyectables. Por lo tanto, si es alérgico al mani, no debe preocuparse por
recibir la vacuna Pfizer.

[En caso de preguntas sobre desmayos con J&J:]
Ademds, algunas personas experimentan mareos, nduseas o desmayos (sintomas de sincope va
sovagal) después de una vacuna. El CDC te recomienda las siguientes medidas de prevencién:

e Toma una bebida o un bocadillo antes de vacunarte.
e Siéntate o recuéstate después de recibir la vacuna.
e Respira lenta y profundamente antes de vacunarte y piensa en algo relajante

[En caso de preguntas sobre codgulos de sangre con J&J o pausa en uso]

Por precaucion, los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) y

la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA) recomendaron pausar el uso de

la vacuna contra el COVID-19 de Johnson & Johnson. Después de una breve pausay

una cuidadosa investigacion, los CDCy la FDA recomiendan reanudar el uso de

la vacuna Johnson & Johnson para prevenir enfermedades graves, hospitalizacién y muerte por
causa del COVID-19. Siguiendo esta guia, el Departamento de Salud y Servicios Humanos de
Carolina del Norte recomendd que los centros de vacunacién de Carolina del

Norte reanuden el uso de la vacuna Johnson & Johnson ahora que se

ha reafirmado su seguridad.

e Al momento de la pausa recomendada, se informaron seis casos de
un tipo raro de codgulo sanguineo en personas después de recibir la vacuna Johnson &
Johnson COVID-19.
Es importante recordar que esta posible reaccién es muy rara: menos de una
persona en 1 millén

e La pausa en la vacuna Johnson & Johnson COVID-19 significa que
el sistema de seguridad de
la vacuna funciona como debe. Nuestro sistema de monitoreo de seguridad es muy com
pleto, y es por esto que se identificaron estos casos extremadamente raros.

[En caso de preguntas sobre J&J y el sindrome de Guillain - Barré (GBS)]:

La Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA) dice que ha habido casos muy raros de
sindrome de Guillain-Barré (GBS) después de vacunarse contra el COVID-19 con la vacuna de
Johnson & Johnson. La mayoria de los casos se han notificado aproximadamente dos semanas
después de la vacunacién y principalmente en hombres, muchos de 50 afios 0 mas.



e EI GBS es un trastorno neurolégico generalmente desencadenado por una infeccién
respiratoria o gastrointestinal de la que la mayoria de las personas se recuperan por
completo. El sistema inmunolégico del cuerpo dafa las células nerviosas, provocando
debilidad muscular y, en ocasiones, paralisis en casos graves.

e Delos 12.8 millones dosis de la vacuna Johnson & Johnson administradas en los EE. UU.
(aproximadamente el 8% de todas las vacunas contra el COVID-19), alrededor de 100
casos preliminares (menos del 0.0008%) de GBS se han relacionado posiblemente con la
vacuna Johnson & Johnson en EE. UU.

e Mas del 90% de los habitantes de Carolina del Norte vacunados han recibido la vacuna
Pfizer o Moderna, que son basadas en ARNm. Las vacunas de Pfizer y Moderna son
diferentes de la vacuna Johnson & Johnson y no han visto el mismo aumento en el
riesgo de contraer GBS.

e Con el aumento de casos de COVID-19, la mejor manera de proteger tu salud es
vacunarte contra el COVID-19. Las personas no vacunadas corren el mayor riesgo de la
enfermedad grave, hospitalizacién, sintomas de COVID-19 a largo plazo y muerte.

e Ensayos clinicos rigorosos con miles de participantes han demostrado que la vacuna
Pfizer es seguray eficaz para cualquier persona de 12 afios o mas. La vacuna Moderna
ha demostrado ser segura y eficaz para los mayores de 18 anos. La vacuna Johnson &
Johnson sigue siendo segura y eficaz, y sigue siendo la Unica opcién de dosis Unica
aprobada para los mayores de 18 afios. Si ha recibido la vacuna J&J, todavia esta
protegido y los efectos adversos graves son extremadamente raros.

Diapositiva 30: Una vez que estés completamente vacunado, es decir, dos semanas DESPUES
de tu dosis final de

la vacuna, podras hacer algunas cosas que probablemente hayas perdido durante el Gltimo aii
o:

e Puedes reunirte con otras personas completamente vacunadas en lugares cerrados sin
usar una mascarilla.

e Puedes reunirte con personas no vacunadas de otro hogar sin usar
una mascarilla, pero sélo si nadie del otro hogar tiene un
alto riesgo de contraer una enfermedad grave de COVID-19.
e No necesitas hacer cuarentena o hacerte la prueba si has estado cerca de alguien que ti
ene COVID-19, a menos que desarrolles sintomas de COVID-19.
(Si presentas sintomas, deberas hacerte una prueba y aislarte lo antes posible).

e Puedes viajar dentro de los Estados Unidos.



Diapositiva 31: Como parte del esfuerzo de Carolina del Norte para alentar a mas habitantes
del estado a vacunarse contra el COVID-19, el gobernador Roy Cooper anuncio los sorteos de $4
millones de Summer Cash y Summer Cash para la Universidad para motivar a quienes aun no se
han vacunado y agradecer a quienes si lo han hecho.

e Cuatro habitantes vacunados de Carolina del Norte de 18 afios o mas ganaran S1 millén
cada uno, mientras que cuatro habitantes de 12 a 17 afios ganaran becas para su
educacién postsecundaria.

e Los habitantes de Carolina del Norte de 18 afios 0 mas que hayan recibido al menos una
dosis de la vacuna contra el COVID-19 participaran automaticamente en cuatro sorteos
por un premio en efectivo de $1 millén.

e Los jovenes de entre 12 y 17 afios que hayan recibido al menos una dosis de la vacuna
contra el COVID-19 participaran automaticamente en cuatro sorteos para ganar
$125,000 para su educacién postsecundaria.

e Los $125,000 se pueden usar en cualquier institucién postsecundaria y se adjudican a un
fondo de ahorros en el Plan NC 529.

Obtén mas informacién sobre los sorteos de $4 millones de Summer Cash y Summer Cash
para la Universidad en SorteosDeSummerCash.com.

Diapositiva 32: Cualquier persona de 18 afios o mas que reciba su primera dosis de

la vacuna contra el COVID-19 O

gue lleve a alguien a recibir su primera dosis en un lugar participante recibira una Tarjeta de
Verano de $ 25, en forma de una Mastercard® prepaga en los lugares participantes.

Puedes encontrar los lugares participantes en Vacunate.nc.gov.

Diapositiva 33: ¢ Qué preguntas tienen para mi?


http://sorteosdesummercash.com/
http://vacunate.nc.gov/

